
Idébank Frisklivssentralen
Idébank med gode tips!
http://idebank.frisklivssentralen.no

Publikasjoner

Author : Maylinn Lykken

Date : 10. november 2016

Publikasjoner

Fysisk aktivitet på recept i Norden: Erfarenheter och rekommendationer. 

Effekter av mer enn tre måneders organisert oppfølging.

Folkehelsepolitiske diskursive dimensjoner og kommunale frisklivssentraler. Hvordan «skaper» og gir
diskurser retning til innsatsen på folkehelsefeltet og de kommunale frisklivssentralene?

FYSS2015

Fysisk aktivitet – The Lancet
The Lancet Fysisk aktivitet utvikling og utfordringer

Frisklivssentralen – En vei til det gode liv

Fysikalske institutt og frisklivssentral – utfyllende eller konkurrerende tjenester?

Fysisk aktivitet, folkehelse og samhandling. Innherredsmodellen – Trinn 1. Kunnskapsoversikt

Gode levevaner før og i svangerskapet

Hvis Frisklivssentraler vet svaret, hva var da spørsmålet? En maktanalytisk tilnærming til kommunale
frisklivssentraler.

Effekter av organisert oppfølging på atferd som øker risiko for sykdom hos voksne. 

UKK gå-test

Veiledning for bruk av tolketjenester

Veileder for kommunale frisklivssentraler 

65+ Øvelser som holder deg i form
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